
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vejledende principper for samtalen med den unge under 

nævnsmødet i Ungdomskriminalitetsnævnet 
 
 

Ungdomskriminalitetsnævnet vil med disse vejledende principper arbejde for et 

tidssvarende børne- og ungesyn. 

 

Udgangspunktet for principperne er ungdomskriminalitetslovens § 41, hvoraf 

fremgår, at nævnet drøfter sagen med den unge.  

 

Det fremgår af forarbejderne til bestemmelsen, at 

 

- drøftelsen tager udgangspunkt i en dialog om den unges situation og de 

fremadrettede muligheder.  

- den unge skal have mulighed for at redegøre for sine forhold eller 

familiens forhold og fremkomme med bemærkninger.  

- formålet med dialogen er – om muligt – at opnå tilslutning fra den unge til 

en straksreaktion og et forbedringsforløb, som er tilpasset de konkrete 

forhold. 

Bestemmelsen og forarbejderne hertil understøttes af FN’s Børnekonventions 

principper om protection, provision og participation, herunder artikel 12 om retten 

til at blive hørt, artikel 3 om sikring af barnets interesser og barnets bedste samt 

artikel 5 om børns ret til støtte og direktioner i udøvelsen af rettigheder. 

 

De vejledende principper tager afsæt i, at den unge har pligt til at give møde for 

nævnet, og at denne pligt indtræder som følge af den kriminalitet, der har ført til 

henvisning til nævnet. Principperne tager desuden afsæt i, at nævnet kan pålægge 

en reaktion og fastsætte et forløb, der skal sikre, at den unge får den nødvendige 

støtte til at komme ud af kriminalitet og tilbage i trivsel, og at det skal ske ved dialog 

med den unge. 

 
Formålet med disse principper er at sikre den unges inddragelse og deltagelse ved 

nævnets behandling af sagen. I det følgende beskrives, hvordan nævnet før, under 

og efter nævnsmødet skal arbejde med børn og unges inddragelse på en systematisk 

og kvalificeret måde. 

 
  



 

 

 

Det skal sikres, at den unge forberedes før mødet  

 
Det kan være kommunens sagsbehandler, den unges forældre, bistandsadvokat, 

bisidder og/eller kontaktperson, der kan sikre, at den unge før mødet er forberedt i 

forhold til, hvem der deltager i mødet, hvorfor mødet afholdes, hvor mødet 

afholdes, hvor længe mødet forventes at vare, hvad der skal tales om, og hvad der 

skal ske. 

 

På nævnets hjemmeside, ungdomskriminalitetsnaevnet.dk, er der information til 

den unge om nævnsmødet. 

 

Indkaldelsen af den unge til nævnsmødet sker ved kommunikation tilpasset den 

unge. En dagsorden for mødet kan om nødvendigt være en del af indkaldelsen for 

den unge.  

 

Den unge møder før mødets start en jurist fra sekretariatet. Denne forsøger at sikre, 

at den unge er forberedt tilstrækkeligt og relevant til nævnsmødet, og herunder 

afklare om den unge har spørgsmål til nævnsmødet og punkter til drøftelse. 

 

 

Den unge skal have mulighed for støtte under mødet 

 
Ved nævnsmødets start bør den unge oplyses om, hvor den unge skal sidde, og 

hvem der deltager – eventuelt ved individuel præsentation. Den unge bør også 

oplyses om, hvordan mødet forløber med først kommunens forelæggelse og 

derefter spørgsmål fra nævnet til den unge og dennes forældre, herunder hvad den 

unge kan blive spurgt om. Det er også vigtigt at oplyse den unge om pauser, 

tidsramme for mødet, votering og afgørelse.  

 

Støtten til den unge under mødet kan være fra forældrene, kommunens sagsbe-

handler, bistandsadvokat, bisidder, kontaktperson og nævnet. Det bør være 

tydeligt, hvem der hjælper den unge. Støtten skal balancere mellem inddragelse og 

beskyttelse, så den unge oplever at kunne indgå, forstå og give egne meninger til 

kende på mødet. 

 

 

Det skal sikres, at den unge får mulighed for at fortælle om sine og 

familiens forhold og komme med sin opfattelse. 
 

Rammerne for den formelle inddragelse af den unge, forældre og fagfolk undervejs 

bør være tydelig. 

 

 

 



 

 

Nævnet har pligt til at drøfte og skal have en dialog med den unge med 

det formål at opnå tilslutning til en straksreaktion eller et forbedrings-

forløb. 

 
Det er målet at opnå en dialog med den unge, så den unge oplever at blive set, hørt 

og forstået. 

 
• Tal direkte til den unge og ikke om den unge og sørg for, at forældre og 

fagfolk også gør det. Tjek undervejs, om den unge forstår og bliver lyttet 

til. 

• Kommunikation i øjenhøjde – kommunikation tilpasset den unges alder og  

behov. 

• God kontakt 

• Anvendelse af aktiv lytning 

• Empatisk og tillidsvækkende klima 

• Tilpas samtalens varighed 

 

Nævnet skal sikre, at afgørelsen meddeles i et sprog tilpasset den unge 

 

Afgørelsen meddeles på mødet mundtligt i et enkelt sprog tilpasset den unge. Som 

udgangspunkt får den unge også samtidig udleveret selve afgørelsen. Nævnet 

sikrer sig, at den unge har forstået afgørelsen. 

 

 

Det skal sikres, at den unge får støtte og hjælp til afgørelsen efter mødet 
 

Inden mødet afsluttes, skal det sikres, at den unge får støtte og hjælp til at drøfte 

afgørelsen og få klarhed over, hvad der skal ske. Ungekriminalforsorgen skal 

inddrages heri, hvis der er fastsat en straksreaktion eller et forbedringsforløb, så der 

også forklares nærmere om tilsyn m.v. i tilslutning til mødet. Den unge kan tillige 

stilles spørgsmål om, hvem han/hun får hjælp fra bagefter, så det inden mødets 

afslutning sikres, at der er den nødvendige støtte og hjælp. 

 
 

Formandskabet i Ungdomskriminalitetsnævnet har den 10. november 2023 

vedtaget disse vejledende principper for samtalen med den unge på nævnsmødet. 

 

De vejledende principper tages op af formandskabet hvert andet år. 


